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Programme Formation Technique MEBP® 
Massage pour enfants à besoins particuliers 

[Autisme, TDAH, anxiété …] 
 
 
 
 

Dates & Horaire LIEUX DESCRIPTION 
Samedi 21 septembre 2019  
8h30 

Centre Interdisciplinaire 
DOME 

 
Rue Château Massart 25 
4000        Liège 

Buffet déjeuner. 
Accueil et prise de contacts entre les 

participants de la formation. 
 
Questions/échanges avec Th. JOIRIS, 
coordinateur du Centre DOME 
 
Remarque : Mélissa notre formatrice arrive 
en Belgique le 24/09/19 

Jeudi 26 septembre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 1 
Matin : 
Présentation et théorie sur l’autisme. 
Après-midi : 
Apprentissage de la technique au sol de 
style shiatsu. 

Vendredi 27 septembre 
2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 2 
Matin : 
Théorie sur l’autisme [suite] 
Après-midi : 
Apprentissage de la routine des 
manœuvres de la Technique MEBP® [suite] 

Dimanche 29 septembre 
2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 3 
Matin : 
Théorie sur le TDA/H, les troubles Dys 
[dyspraxie, dyslexie, troubles anxieux] 
Après-midi : 
Pratique de la routine MEBP® 

Lundi 30 septembre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 4 
Matin : 
Théorie sur le trouble de modulation 
sensorielle et sur le syndrome de Gilles de 
la Tourette 
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Après-midi : 
Formation approfondie sur le trouble de 
modulation sensorielle offerte en 
vidéoconférence et donnée par un 
ergothérapeute. 
 
Suivis de l’apprentissage des compressions 
articulaires. 
 

Mercredi 2 octobre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 5 
 
Matin : 
9H00 à 10h00 : EXAMEN THEORIQUE 
Epreuve écrite de l’objectif 1 : acquérir une 
compréhension des principaux troubles et 
syndromes chez l’enfant 
 
Théorie sur objectif 3 [voir plan de 
formation] : interagir & communiquer 
adéquatement avec un enfant à besoins 
particuliers et son parent 
 
 
Après-midi : 
Apprentissage des techniques 
complémentaires : étirements, 
mobilisations, ….. 

Jeudi 3 octobre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 6 
Matin : 
9H00 à 10h00 : EXAMEN THEORIQUE 
Quiz sur l’objectif 2 : adapter les 
techniques et l’environnement afin de bien 
répondre à cette clientèle 
 
Théorie sur objectif 4 [voir plan de 
formation] : acquérir des connaissances sur 
les différents intervenants 
 
Après-midi : 
EXAMEN THEORIQUE 
Quiz sur l’objectif 3 : interagir et 
communiquer adéquatement avec un 
enfant à besoins particuliers et son parent 
 
Pratique de stage 

Samedi 5 octobre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Espace de ressourcement® 
Salle MAGNOLIA 
Rue Schmerling 5 
4000        Liège 

JOUR 7 
Matin : 
9H00 à 10h00 : EXAMEN THEORIQUE 
Quiz sur l’objectif 4 : acquérir des 
connaissances sur les différents 
intervenants 
 
Comment élaborer un bon plan de prise en 
charge ?  Questions/Réponses 
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Après-midi : 
Stage par équipe de 3 : un donner, un 
observateur, un receveur qui doit simuler 
le profil d’un enfant à besoins particuliers. 

Dimanche 6 octobre 2019 
De 9h00 à 17h30 

Centre Interdisciplinaire 
DOME 

 
Rue Château Massart 25 
4000        Liège 

EXAMEN PRATIQUE 
 

1. Réalisation d’un massage avec un 
enfant à besoins particuliers.  Un 
horaire de passage sera établi. 
 

2. Réaliser un dossier avec 3 
massages incluant profil sensoriel, 
bilan de santé, PedsQL, plan de 
travail et compte-rendu complétés.  
Ce travail doit être réalisé sur votre 
temps personnel.  Le dossier doit 
être rentré après la formation 
pour le 06/12/19 maximum.  Vous 
avez donc 2 mois pour réaliser ce 
travail. 

 

 


